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รปูแบบ Certificate & คูม่อืประกอบการบรรยาย 

In-house Training 

รบัใบ Certificate พรอ้มเอกสารอบรม และของรางวลั จากสถาบนั ทกุหลกัสตูร (กรณผีา่นการอบรม) 

Public Training 

รบัใบ Certificate พรอ้มเอกสารอบรม อาหารวา่ง อาหารกลางวนั และ Gift Set จากสถาบนั (กรณผีา่นการอบรม) 
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หลกัการและเหตผุล (Introduction) 

การปรับกรอบความคดิ (Mindset) เป็นฐานรากที่ส าคญัในตัวบุคคล ที่จะท าให้พนกังานสามารถท างานได้อย่างมีคณุภาพและ

ส าเร็จ เติบโต และก้าวหน้าไปพร้อมกับการเปลีย่นแปลงทั้งภายในและภายนอกองค์กร  การปรบัเปลีย่น Mindset ไปในทางสร้างสรรค ์

พัฒนาและเติบโต เปน็เริ่มต้นที่ส าคัญทีจ่ะผลักดันใหบุ้คคลนัน้เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมได้ ซึ่งย่อมต้องมาจากจติใต้ส านกึที่ได้หล่อ

หลอมความคิด ความรู้สึก ความเชื่อในทางทีด่ี ที่ถูกที่ควร ซึ่งจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมในทางบวก  ในทางทีส่่งเสรมิความส าเรจ็ของ

องค์กรอย่างยั่งยืน 

วัตถุประสงค์  (Objective ) 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมได้เรยีนรูแ้ละเข้าใจถึงขดีจ ากดัและอุปสรรคต่อการท างานและการใชช้ีวิต 

2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมเกดิการตระหนักถึงความจ าเป็นของกรอบความคดิในเชิงพัฒนาและสร้างสรรค์เพ่ือความก้าวหน้า

และความส าเร็จในงาน 

3. เพ่ือกระตุน้ให้ผูเ้ข้าอบรมไดต้ระหนักรูด้้วยตนเองในการพัฒนาปรบัเปลี่ยนกรอบความคดิ ความเชื่อ ทัศนคตขิองตนเอง 

เพ่ือสามารถรบัมือกบัการเปลีย่นแปลงได้อย่างเปน็รูปธรรม  

4. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมได้ก้าวข้ามความเชื่อเดมิ ๆ และอุปสรรคต่างๆ ไปสู่การเปลีย่นแปลงที่ดขีึ้น 

คณุสมบตัผิูเ้ขา้อบรม (Target Participants) 

• ผู้บริหาร / ผู้จดัการ / ผูช้่วยผูจ้ัดการ 

• หัวหน้างาน / พนกังานทุกระดบั  

รปูแบบการการอบรม (Methodology) 

• วิทยากรบรรยาย / ผูเ้ข้าอบรมร่วมเสนอความคดิเห็น / กิจกรรม Workshop 

วทิยากรบรรยาย (Lecturer) 

• อาจารย์ปฐมภคั รักวัฒนกุล (โคช้ปุ๊ก)  

ระยะเวลาอบรม (Period) 

• 1 วัน (6 ชั่วโมง) 

 

หลกัสตูร พฒันา Growth Mindset เพือ่ความส าเรจ็ในงานและชวีติ 

(Develop Growth Mindset for Success) 
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เนือ้หาการบรรยาย (Key Contents) 

เวลา หวัขอ้การฝกึอบรม รายละเอยีด 

 

 

09.00–12.00 น. 

• แนวคดิเกีย่วกับ Work-Life Success 

• Mindset (กรอบความคดิ) คืออะไร มีผลพวงของกรอบความคดิ

ต่อพฤติกรรมและชวีิตเราอย่างไร 

• Fixed Mindset VS Growth Mindset ความแตกต่างของ Mindset  

• เรียนรู้ความส าคัญของ Growth Mindset 

• การปรับเปลี่ยนจาก Fixed Mindset สู่ Growth Mindset 

 

 

 

 
วิทยากรบรรยาย 

ผู้เข้าอบรมร่วมเสนอความคดิเห็น 

กิจกรรม Workshop 

12.00–13.00 น. พักเทีย่ง 

 

 

13.00–16.00 น. 

• การออกจาก Comfort Zone จดุเริ่มต้นของการสร้าง Growth 

Mindset 

• การใช้สมการ E + R = O เสรมิความแข็งแกร่งของ Growth 

Mindset 

• สร้างเสริมจิตคิดบวก (Positive Mindset) และคน้พบคณุค่าในตัว

คุณ (Value) 

• การรู้จักตัวตนในด้านคุณค่า และการชื่นชม ขอบคณุ ตนเอง  

• สรุปภาพรวมการอบรม / ถาม-ตอบ 

หมายเหต ุก าหนดการอบรมและรปูแบบการอบรมอาจมีการเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสมของบรบิทผูเ้ข้าอบรม 


