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 OKR Training CO.,LTD. 

 

 

 

อาจารยก์ณัฑเ์อนก  เอีย่มปญัญาสกลุ (อ.กณัฑ)์ 

วทิยากร ทีป่รกึษาพฒันาบคุลากรและพฒันาองคก์ร 

โดยมีความเชื่อว่า  “โลกเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ คนต้องพร้อมปรับตวั

ตลอดเวลา”   เครื่องมือท่ีจะท าให้คนตามทันการเปลี่ยนแปลง ต้องไม่หยุดเรียนรู้

และไม่หยุดพัฒนาตนเอง 

ประวัติการศึกษา 

• ปริญญาโท คณะบริหารธุรกิจ สาขาการจัดการ 

• ปริญญาโท คณะพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ สาขาศิลปศาสตร์ 

• ปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ สาขาการตลาด (เกียรตินิยมอันดับหน่ึง) 

• ปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ สาขาการจัดการ 

ประวัติการท างานปัจจุบัน 

• กรรมการผู้จัดการ สถาบัน โอเคอาร์ เทรนน่ิง 

• วิทยากร ท่ีปรึกษาพัฒนาบุคลากรและพัฒนาองค์กรภาครัฐและเอกชน 

• วิทยากร กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 

• อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยภาครัฐและเอกชน 

ประวัติการท างานท่ีผ่านมา 

• ผู้จัดการแผนกทรัพยากรบุคคลและพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

• หัวหน้าแผนกการตลาด 

• หัวหน้าฝ่ายขาย (รางวัลยอดขายอันดับหน่ึง 3 เดือนซ้อน) 

 

 



 

                        บรษิทั โอเคอาร ์เทรนนิง่ จ ากดั (ส านกังานใหญ)่   เลขประจ าตวัผูเ้สยีภาษ ี: 0 1055 64056 23 9 

                             108/158 ซอยเพชรเกษม 108 ม.โกลเดน้ ทาวน ์เพชรเกษม แขวงหนองคา้งพลู เขตหนองแขม กรงุเทพมหานคร 10160 

                                 Email : cs.okrtraining@gmail.com (คณุนิษา)   Email : info.okrtraining@gmail.com (คณุออย)  

                                    Line ID : @okrtraining   www.okrtrainingthai.com  Tel : 083-9914426 (คณุนษิา) , 082-4119654 (คณุออย)  

  

 OKR Training CO.,LTD. 

ประวัติการฝึกอบรม 

   หลักสูตร Leading My Life (LML) 

   หลักสูตร HR for Non HR สถาบัน PMAT 

   หลักสูตร การท างานเชิงรุก สถาบัน PMAT 

   หลักสูตร Service Mind สถาบัน The Bridge 

   หลักสูตร วิทยากรมืออาชีพ สถาบัน ธรรมนิติ 

   หลักสูตร การสร้างทีมแบบเสริมพลัง สถาบัน PMAT 

   หลักสูตร กฎหมายแรงงานส าหรับ HR สถาบัน PMAT 

   หลักสูตร ภาวะผู้น ายุค 4.0 สถาบัน Perfect Training 

   หลักสูตร Train The Trainer (TTT) สถาบัน TESS Training 

   หลักสูตร เทคนิคการขายขั้นเทพ สถาบัน KNC Training Center 

   หลักสูตร ทักษะการบริหารงานเชิงรุก สถาบัน Perfect Training 

   หลักสูตร The Ultimate Trainer (TUT) สถาบัน M2M Academy 

   หลักสูตร PDPA For Organization สถาบัน เพิ่มผลผลิตแห่งชาติ 

   หลักสูตร เทคนิคการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ สถาบัน The Bridge 

   หลักสูตร เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัย ระดับบริหาร สถาบัน PCM Service Center 

   หลักสูตร คณะกรรมการความปลอดภัยฯ (คปอ.) สถาบัน PCM Service Center 

   หลักสูตร เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยระดับ หัวหน้างาน สถาบัน PCM Service Center 

   หลักสูตร 9 เครื่องการบริหาร 8 เครื่องมือการจัดการ สถาบัน PCM Service Center 

   หลักสูตร พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 2562 (PDPA) สถาบัน โชเซ่น เดอะ เบสท์ 

   หลักสูตร กฎหมายแรงงานส าหรับหัวหน้างานและผู้บริหารควรรู้ สถาบัน ท๊อป โปรเฟสชั่นแนล 
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หลักสูตรท่ีบรรยาย 

   หลักสูตร การจัดท ามาตรฐานการบริการ (Work Instructions) หลักสูตร ภาวะผู้น า VS หัวหนา้    

   หลักสูตร การสือ่สารและการประสานงานที่มปีระสิทธิภาพ  หลักสูตร บริการด้วยหัวใจบรกิาร 

   หลักสูตร การสือ่สาร การวางแผน และการมอบหมายงาน  หลักสูตร ทักษะหัวหน้ามืออาชีพ 

   หลักสูตร การท างานเป็นทีม เพ่ือประสิทธิภาพการท างาน  หลักสูตร Service Mind 

   หลักสูตร การสือ่สารและการประสานงานด้วยหลกั DISC  หลักสูตร หัวหนา้งาน 360 องศา 

   หลักสูตร การบริการที่มปีระสิทธิภาพด้วยหลัก DISC  หลักสูตร Train The Trainer 

   หลักสูตร การจัดท า JD & KPIs อย่างมีประสทิธิภาพ  หลักสูตร พนกังานขายมอือาชีพ 

   หลักสูตร การท างานใหม้ีประสิทธิภาพด้วยหลัก 7Q  หลักสูตร HR for Non HR 

   หลักสูตร การท างานใหม้ีประสิทธิภาพด้วยหลัก 5Q  หลักสูตร PDPA For HR 

   หลักสูตร พรบ.คุม้ครองข้อมูลส่วนบคุคล 2562   หลักสูตร The Ultimate HR 

   หลักสูตร ทักษะการสอนงานของหัวหน้างาน   หลักสูตร การสื่อสารเชิงรุก 

   หลักสูตร เตรียมความพร้อมการเป็นผู้น ามืออาชีพ   หลักสูตร HR Newcomer 

   หลักสูตร การบริหารงานเชงิกลยุทธ์ส าหรับหัวหนา้งาน  หลักสูตร หัวหนา้งานมือใหม่ 

   หลักสูตร เทคนิคการประยุกต์และปรับปรงุงานด้วย PDCA  หลักสูตร หัวหนา้งานมืออาชพี 

   หลักสูตร นักบริหารการเปลีย่นแปลงยคุใหม ่   หลักสูตร เทคนิคการขายอย่างชาญฉลาด 

   หลักสูตร ทักษะหัวหนง้านยุคใหม่ทีอ่งค์กรต้องการ  หลักสูตร หัวหนา้งานมือใหมท่ี่ลุกต้องต้องการ 

   หลักสูตร การปรับปรุงงานอย่างต่อเนื่องเพื่อความส าเร็จ  หลักสูตร สรา้งแรงจูงใจในการท างาน 

   หลักสูตร เทคนิคการตั้ง KPI ให้ได้ตามเปา้หมาย   หลักสูตร The Professional Trainer  

   หลักสูตร การท างานเป็นทีม เพ่ือสร้างผลส าเร็จของงาน  หลักสูตร ทักษะการบรกิาร 360 องศา 

   หลักสูตร การบริหารทรัพยากรบคุคลส าหรบัผู้บริหาร  หลักสูตร การพัฒนาทักษะผู้บริหารระดับกลาง 

   หลักสูตร เทคนิคการท างานร่วมกันอย่างมปีระสิทธิภาพ  หลักสูตร ทักษะการเปน็หัวหนา้งานยุค 4.0  

   หลักสูตร เทคนิคการบริหารจัดารงานตามหน้าท่ีรับผิดชอบ หลักสูตร บริหารตน บรหิารคน บริหารงาน 

   หลักสูตร หลักการสร้างแรงจูงใจจิตส านึกรักองค์กรแบบมีทุกคนส่วนร่วม 

   หลักสูตร เทคคนิคการสร้างแรงจูงใจ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน  

   หลักสูตร ทักษะการสื่อสารระหว่างหัวหน้าและลูกน้อง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท างานเป็นทีม 
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หน่วยงานท่ีเคยบรรยาย และท่ีปรึกษาองค์กรมหาชน (บางส่วน) 

   องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) บริษัท วีจีไอ จ ากัด (มหาชน) 

   บริษัท เถ้าแก่น้อย ฟู้ดแอนด์มาร์เก็ตต้ิง จ ากัด (มหาชน) บริษัท ไอ ซี ซี จ ากัด (มหาชน) 

   บริษัท เอ็มเค เรสโตรองต์ กรุ๊ป จ ากัด (มหาชน)  บริษัท เสริมสุข จ ากัด (มหาชน) 

   บริษัท บางกอกสหประกันภัย จ ากัด (มหาชน)   บริษัท โออิชิ กรุ๊ป จ ากัด (มหาชน) 

   บริษัท เอส เอฟ คอร์ปอเรชั่น จ ากัด (มหาชน)   บริษัท ไทยวาโก้ จ ากัด (มหาชน) 

   บริษัท อีเทอเนิล เอนเนอยี จ ากัด (มหาชน)   บริษัท โอ ซี ซี จ ากัด (มหาชน) 

   บริษัท เพรซิเดนท์ เบเกอรี่ จ ากัด (มหาชน)   บริษัท เอ็ม บี เค จ ากัด (มหาชน) 

   บริษัท น ้าตาลขอนแก่น จ ากัด (มหาชน)   บริษัท ศุภาลัย จ ากัด (มหาชน) 

   บริษัท มรกต อินดัสตรี้ส์ จ ากัด (มหาชน)   บริษัท สหพัฒนพิบูล จ ากัด (มหาชน) 

   บริษัท ดิ เอราวัณ กรุ๊ป จ ากัด (มหาชน)   บริษัท น ้ามันพืชไทย จ ากัด (มหาชน) 

   บริษัท ไทย อกริ ฟู้ดส์  จ ากัด (มหาชน)    บริษัท ผลิตไฟฟ้า จ ากัด (มหาชน) 

   บริษัท บางจาก ปิโตรเลียม จ ากัด (มหาชน)   บริษัท สหพัฒนพิบูล จ ากัด (มหาชน)  

   บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จ ากัด (มหาชน)    บริษัท รถไฟฟ้ากรุงเทพ จ ากัด (มหาชน) 

   บริษัท สยามแม็คโคร จ ากัด (มหาชน)    บริษัท บางสะพานบาร์มิล จ ากัด (มหาชน) 

   บริษัท ปูนซิเมนต์ไทย จ ากัด (มหาชน)    บริษัท สตาร์ปริ๊นท์ จ ากัด (มหาชน) 

   บริษัท บ๊ิกซี ซูเปอร์เซ็นเตอร์ จ ากัด (มหาชน)   บริษัท ช.การช่าง จ ากัด (มหาชน) 

   บริษัท พฤกษา เรียลเอสเตท จ ากัด (มหาชน)   บริษัท ยูบิส (เอเชีย) จ ากัด (มหาชน) 

   บริษัท พร็อพเพอร์ต้ี เพอร์เฟค จ ากัด (มหาชน)       

 

หน่วยงานท่ีเคยบรรยาย และท่ีปรึกษาองค์กรเอกชน (บางส่วน)  

   บริษัท วินด์เซอร์ปาร์ค แอนด์ กอล์ฟคลับ จ ากัด   สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ 

   บริษัท อัทสุมิเท็ค (ประเทศไทย) จ ากัด     บริษัท ที.ที.ซี. สตีล 2016 จ ากัด 

   โรงแรม บารอน บีช โฮเทล พัทยา     บริษัท สิริ ซอฟแวร์ จ ากัด 

   สภาอุตสาหกรรมเทคโนโลยีชั้นสูงภาคตะวันออก EEC  บริษัท วี ฟิสเนต จ ากัด 

   บริษัท โตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ ากัด    บริษัท สยามทาโก้ จ ากัด 
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   บริษัท บางกอกแคน แมนนูแฟคเจอริ่ง จ ากัด    บริษัท เป๊ปซี่-โคล่า (ไทย) เทรดดิ้ง 

   บริษัท ซี แอล พี เอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด     บริษัท อีสต์บอร์ด อินดัสตรี้ จ ากัด 

   บริษัท ซี เอ็น โลจิสติกส์ จ ากัด      บริษัท เอส ที คอนโทรล จ ากัด 

   บริษัท วายเคเค (ประเทศไทย) จ ากัด     โรงพยาบาลสมิติเวช 

   บริษัท บริดจสโตนเซลส์ (ประเทศไทย) จ ากัด    โรงพยาบาลเจ้าพระยา  

   โรงแรม ไมค์บีชรีสอร์ท พัทยา      โรงแรม นานาบุรี โฮเทล ชุมพร 

   กลุ่มบริษัทเครือเบทาโกร จ ากัด     บริษัท ไทยน ้าทิพย์ จ ากัด 

   บริษัท อินเตอร์ เอ็กซ์เพรส โลจิสติกส์ จ ากัด    บริษัท โรงงานแม่รวย จ ากัด 

   บริษัท น ่าเฮง คอนกรีต (1992) จ ากัด     บริษัท ลิฟวิ่ง แอนด์ ฟาซิลิต้ี จ ากัด 

   บริษัท ฮอนด้า ออโตโมบิล (ประเทศไทย) จ ากัด    บริษัท เอ็มจี เซลส์ (ประเทศไทย) 

   บริษัท ไทยยามาฮ่ามอเตอร์ จ ากัด     โรงพยาบาลพระราม 2 

   บริษัท ดีเอชแอล ซัพพลายเชน (ประเทศไทย) จ ากัด   เมเจอร์ ซีนีเพล็กซ์ กรุ้ป 

   บริษัท เมดิคอลฟาซิลิต้ีแมเนจเม้นท์ จ ากัด    บริษัท น ้าตาลมิตรผล จ ากัด 

   บริษัท โชนัน ยูนิเทค (ประเทศไทย) จ ากัด    บริษัท อัทสุมิเท็ค (ประเทศไทย) 

   บริษัท เอชพี อิงค์ (ประเทศไทย) จ ากัด     บริษัท ซี ดี เอส เซอร์วิส จ ากัด 

   บริษัท นางาซากิ คิคิ (ประเทศไทย) จ ากัด    กลุ่มบริษัทพาราวินเซอร์ 

   บริษัท ฟาสท์ ออโต้ ไดร์ฟ (ประเทศไทย) จ ากัด    บริษัท น ้าตาลวังขนาย จ ากัด 

   บริษัท ทีโอเอ เพอฟอร์มมานซ์ โค๊ทต้ิง คอร์ปอเรชั่น จ ากัด     บริษัท เทรเชอร์ โปรดักส์ จ ากัด 

   บริษัท ซิติเซ็น วอท์ช แมนูแฟคเจอริ่ง (ประเทศไทย) จ ากัด  บริษัท เอส.พี. อินเตอร์ มารีน จ ากัด 

   บริษัท จี้เม่า รับเบอร์ อินเตอร์เนชั่นแนล (ไทยแลนด์) จ ากัด  บริษัท ฮาร่า (ไทยแลนด์) จ ากัด 

   บริษัท วีเอสแอล ซิสเต็ม แมนนูเฟคเจอร์เรอร์ (ไทยแลนด์) จ ากัด บริษัท สกิล ดิเวลลอปเมนท์ จ ากัด 

   บริษัท อดิตยา เบอร์ล่า เคมีคัลส์ (ประเทศไทย) จ ากัด   บริษัท ดอนเมืองพัฒนา จ ากัด 

   บริษัท บีบีจีไอ ไบโอเอทานอล (ฉะเชิงเทรา) จ ากัด   บริษัท เทรเชอร์ โปรดักส์ จ ากัด 

   บริษัท หลักทรัพย์จัดการกองทุน อเบอร์ดีน (ประเทศไทย) จ ากัด  บริษัท ชาขียว จ ากัด 

   บริษัท เค.อาร์.ซี. ทรานสปอร์ตแอนเซอร์วิส จ ากัด   บริษัท ยันม่าร์ เอส.พี. จ ากัด 

   บริษัท เอ็มอีพี เฮคช่า (ประเทศไทย) จ ากัด    บริษัท บ๊ิค เคมิคอล จ ากัด 
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   บริษัท โทป้ี  ฟาสท์เนอร์ส  (ประเทศไทย) จ ากัด     บริษัท คีน คอนแทรคเตอร์ จ ากัด 

   บริษัท โยโกฮามาไทร์แมนูแฟคเจอริ่ง (ประเทศไทย) จ ากัด  บริษัท โกรเฮ่ สยาม จ ากัด 

   บริษัท ฮิตาชิ แอสเตโม ชลบุรี พาวเวอร์เทรน จ ากัด   บริษัท เซอิมิทซุไทย จ ากัด  

   บริษัท เอ็ม อี พี เทคนิคอล เซ็นเตอร์ เอเชีย จ ากัด   บริษัท สยาม อัลเตอร์ กรุ๊ป จ ากัด 

   บริษัท โรงงานยางไทยสินอนันต์ จ ากัด    บริษัท ไทยแอร์โร่ จ ากัด 

   บริษัท ฮัทชิสัน แหลมฉบัง เทอร์มินัล จ ากัด    บริษัท ฮายากาว่า จ ากัด 

   บริษัท ปัญญาพร็อพเพอร์ต้ีส์ จ ากัด     บริษัท เมดิคอลไลน์ แล็บ จ ากัด 

   บริษัท โตโกะ เซอิชากุเชียว จ ากัด     บริษัท มารีนโกล์ด จ ากัด 

   บริษัท ฟร้อนไลน์ เอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด     บริษัท ไทยมาร์โซล จ ากัด 

   บริษัท โคบาเทค (ประเทศไทย) จ ากัด     
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หน่วยงานท่ีเคยบรรยาย และท่ีปรึกษาหน่วยงานราชการและรัฐวิสาหกิจ 

การประปานครหลวง     กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 3 ชลบุรี 

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค     มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

กระทรวงแรงงาน     มหาลัยเทคนิคสมุทรสาคร 

ส านักงานประกันสังคม     มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์    มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี    วิทยาลัยเทคโนโลยีอักษรพัทยา 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา   กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 1 สมุทรปราการ    

มหาวิทยาลัยราชบ้านสมเด็จเจ้าพระยา   กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 15 อยุธยา 

กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 17 ระยอง   มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

การไฟฟ้านครหลวง     มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

การรถไฟแห่งประเทศไทย    การยาสูบแห่งประเทศไทย 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ  การทางพิเศษแห่งประเทศไทย 

ศูนย์สงเสริมอุตสาหกรรมภาคตะวันออก   มหาวิทยาลัยรังสิต 

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก   กรมทางหลวงชนบท      

      ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ    
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